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Podstawowym celem pracy aktora jest tworzenie kreacji teatralnej bgdz filmowej.
Zanim jednak widz bedzie podziwia¢ efekt finalny pracy aktora w postaci spektaklu czy
filmu, musi on wykona¢ bardzo ciezkg i mozolng prace. Pamieciowe przyswojenie
tekstu, ktére dla wielu z nas wydaje sie by¢ czyms niezwykle trudnym, w kontekscie
dalszej pracy aktora okazuje sie by¢ mato ktopotliwym. To, na czym gtdwnie skupia sie
aktor, co stanowi sedno jego pracy, to analiza tekstu pod katem znaczenia i emocji,
opracowanie koncepcji artystycznej roli, zbudowanie charakterystyki postaci. Efekt
finalny tej pracy - czyli sposéb odgrywania roli przez aktora - jest wypadkowa
koncepcji samego aktora i rezysera, ktéry na ogét ma gtos decydujacy.

Na co dzieh aktor ma obowigzek uczestniczenia w przedpotudniowych prébach w
teatrze, a wieczorem w spektaklu lub zdjeciach na planie filmowym czy serialowym.
Obok préb i zdjec¢ aktor bierze takze udziat w wielokrotnych przymiarkach kostiuméw,
sporzadzaniu makijazu, fryzur itp.

Bardzo czesto przygotowanie roli przez aktora wymaga od niego opanowania
szczegoblnych umiejetnosci np. tanecznych, wokalnych, instrumentalnych, jezykowych,
gimnastycznych, sprawnosciowych, cyrkowych itp. Wéwczas jest zobligowany
uczestniczy¢ w dodatkowych zajeciach i posigs¢ te umiejetnosci na tyle, aby postad, w
ktdérg sie wciela, byta wiarygodna.

Aktor nieustannie musi dbac¢ o swojg kondycje psychofizyczng. Powinien regularnie
uprawiac sport, wtasciwie sie odzywia¢, miec czas na odpoczynek i sen. Wymienione tu
zachowania powinny charakteryzowac zycie kazdego, niezaleznie od zawodu jaki
wykonuje, jednak w przypadku aktora jest to szczegdlnie wazne, gdyz praca w teatrze
czy na planie filmowym mocno obcigza caty organizm. Aktorzy okreslajg swa prace
jako bardzo ciezkg. Spora dawka ruchu przez caty dzien, badz przeciwnie - trwanie w
bezruchu w niewygodnych pozycjach - sg niezwykle wyczerpujgce. Do wysitku
fizycznego nalezy jeszcze dotgczy¢ wyczerpujacag prace umystu, ciggte skupienie,
koncentracje, zycie w emocjonalnym napieciu, ktére czasem wywotujg u aktoréw stany
zatamania czy depres;ji.

Zachowanie wysokiej sprawnosci intelektualnej w zawodzie aktora jest niezbedne.
Powinien duzo czytac (nie tylko literature), zna¢ historie, psychologie,
kulturoznawstwo, socjologie, oglgdac filmy, spektakle, stale wzbogacad swéj warsztat
aktorski i by¢ otwartym na wszelkiego rodzaju nowosci, by¢ swietnym obserwatorem
codziennego zycia, ktére niejednokrotnie stanowi wielka inspiracje.

Obok podstawowych zadan aktorzy podejmuja sie takze innych prac (czesto z
powodow finansowych) np. czytajg w rozgtosniach radiowych powiesci, biorg udziat w
stuchowiskach, prowadzg konferansjerke na réznych imprezach, grajg w reklamach,
prowadzg kétka teatralne itp.



Wyzsze szkoty teatralne szkolg studentéw wydziatu aktorskiego na dwéch
specjalizacjach - dramatycznym i lalkarskim. Aktorzy dramatyczni sg przygotowani do
pracy w teatrach, filmie, telewizji, radio, estradzie za$ aktorzy - lalkarze, do pracy w
teatrach lalek. W rzeczywistosci jednak absolwenci obu wydziatéw pracuja, w
zaleznosci od potrzeb, umiejetnosci i zainteresowan, we wszystkich tych miejscach.
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